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Introducao

A Organizacao Mundial de Salde (OMS) definiu salde como “a situacao de completo bem-estar fisico,
mental e social e nao apenas a auséncia de doencas ou enfermidades”. A salde é um recurso da maior
importancia para o desenvolvimento social, econémico e pessoal.

Assim, a Educacao para a Salde constitui-se como uma tematica transversal, presente em todos os
niveis de educacao e ensino, nas mais diversas disciplinas.

Educar para a salde em meio escolar consiste em desenvolver nas criancas e nos jovens
conhecimentos, competéncias, atitudes e valores que os ajudem a tomar opcoes e decisdes informadas
e adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem como aos dos que os rodeiam,
responsabilizando-os pela adocao de um papel mais ativo.

Dando continuidade ao Projeto de Educacao para a Saude em Meio Escolar e da Educacao para a
Sexualidade, que vigorou no quadriénio 2017-2021, surge o Projeto de Educacao para a Saude (PES) do
Agrupamento de Escolas Marinhas do Sal, Rio Maior. Pretende-se participar na formacao integral do
aluno, quer ao nivel pessoal quer ao nivel social, articulando com o Projeto Educativo (PE).

Este projeto tem como objetivo estratégico promover a salde, o bem-estar e o sucesso educativo
através desenvolvimento de atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis, com base
num trabalho colaborativo de carater transversal e interdisciplinar. Visa abranger toda a comunidade
educativa, com a participacao de alunos, pessoal docente e nao docente, pais e encarregados de

educacao e restante comunidade, com vista ao alcance das metas propostas.

Enquadramento

“O Referencial de Educacao para a Saude (RES) encontra-se organizado por niveis de educacao e por
ciclos de ensino - educacao pré-escolar, 1.°, 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e ensino secundario.
Concebido como um todo coerente, o presente Referencial assenta numa estrutura comum aos varios
niveis e ciclos de educacao e ensino, oferecendo, para cada um deles, uma proposta de abordagem
especifica de PES” (Referencial de Educacao para a Saude, 2017).

Deste modo, foram identificados cinco temas globais:

e Salde Mental e Prevencao da Violéncia

e Educacao Alimentar

e Atividade Fisica

e Comportamentos Aditivos e Dependéncias

e Afetos e Educacao para a Sexualidade

Neste Referencial refere-se que a Promocao e Educacao para a Saude tem um papel fundamental no

desenvolvimento dos cidaddos e sociedades sauddveis, sustentdveis e felizes, contribuindo para o

Projeto de Educacao para a Saude



desenvolvimento dos objetivos e metas definidos pela OMS para a Salde e Bem-Estar da Europa (Saude
2020), da Estratégia da EU 2020 no que se refere ao crescimento sustentavel e a educacao inclusiva,
e da Agenda 2030, da Organizacao das Nacdes Unidas, no que se refere ao Desenvolvimento

Sustentavel.

Este Referencial pretende ser uma ferramenta educativa flexivel, de adocado voluntaria, a ser utilizada
nas escolas desde o ensino pré-escolar ao ensino secundario que, de acordo com a realidade de cada

contexto escolar, pode ser adaptada.

0 anexo A contém os temas, subtemas e objetivos, por nivel de educacao e ensino, de acordo com o
previsto no Referencial de Educacao para a Saude.

No entanto, a existéncia do Referencial nao invalida a aplicacao da Lei n.° 60/2009, de 06 de agosto,
que estabelece o regime de aplicacao da educacao sexual em meio escolar. A elaboracao do presente
projeto teve em consideracao a aplicacao da referida Lei e da Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril,
que procede a sua regulamentacao, em consonancia com o Referencial para a Educacao para a Saude
de junho de 2017.

Segundo a legislacao em vigor (Anexo D), a informacao sobre sexualidade é essencial na educacao para
a saude. Como contributo para a pratica de uma vida saudavel em sociedade, os jovens devem adquirir
conhecimentos e desenvolver atitudes e comportamentos nesta area.

A educacao sexual em meio escolar tem carater obrigatorio e destina-se a todos os alunos que
frequentam estabelecimentos de ensino basico e secundario. Esta ndao se deve limitar a aspetos
informativos, deve proporcionar um debate de ideias sobre valores pessoais, dotando-os de
ferramentas e competéncias que possibilitem criar referéncias com as quais possam tomar decisdes
conscientes e responsaveis. Na abordagem das tematicas, os alunos devem ter um papel ativo,
participando no processo de investigacao, recolha de informacao, analise e avaliacao de resultados.
Constituem finalidades deste programa, segundo a Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto:

a) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no
campo da sexualidade;

b) A melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;

c) A reducao de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez
nao desejada e as infecoes sexualmente transmissiveis;

d) A capacidade de protecao face a todas as formas de exploracao e de abuso sexuais;

e) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacées sexuais.

0 incremento da educacao sexual na escola passa pela abordagem pedagodgica de temas de sexualidade
humana, feita em contextos curriculares (disciplinares e nao disciplinares, nomeadamente em
Cidadania e Desenvolvimento), extracurriculares, numa légica interdisciplinar, privilegiando o espaco

grupo/turma e as diferentes necessidades das criancas e jovens.
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Diagnostico da situacao no agrupamento

Com o objetivo de efetuar uma avaliacdo da Promocao e Educacao para a Saude no agrupamento,
procurando identificar as necessidades e prioridades da comunidade educativa, no decorrer do ano
letivo 2021/2022, realizaram-se reunides com a Equipa Local do Programa Nacional de Saude Escolar,
do Agrupamento de Centros de Saude (ACES) da Leziria e com elementos interlocutores da Unidade de
Cuidados na Comunidade (UCC) de Rio Maior.

Posteriormente, a equipa analisou as praticas atuais, tendo ainda sido aplicados questionarios ao

pessoal docente e nao docente no inicio do ano letivo 2022/2023.

Pontos fortes Pontos fracos
e A promocdo de uma vida saudavel esta
integrada no PE do agrupamento; e Equipa PES sem elementos de todos os niveis
e Estabilidade do corpo docente; de ensino;
e Existéncia de regras claras de promocao de » participacao docente e nao docente no
comportamentos saudaveis; desenvolvimento e avaliacdo do PES;
e O PES procura envolver todo o agrupamento; * envolvimento dos diferentes niveis
o Existéncia de parcerias locais; /estabelecimentos de ensino nas atividades
e Elevado nimero de alunos inscritos no propostas;
Desporto Escolar/Clubes; e abordagem de temas relacionados com a
e Expressdo corporal no pré-escolar; Promocao da Educacao para a Saude;

e Atividade fisica no 1.° Ciclo. com e Projeto de Educacao Sexual de grupo/turma

coadjuvacao de docentes de educacao fisica; >€m ilinple~mentagéo.; ‘
e Projetos diversificados (Eco Escolas, e interligacao entre diferentes projetos em

Mentoria, tutorias, clubes, Desporto Escolar, desenvolvimento no agrupamento;

Escola em movimento, ...); e envolvimento dos pais/encarregados de
e Agrupamento com os Selos Escola Saudavel e educacao;

Escola SaudavelMente; ¢ Gabinete de Apoio e Informacao ao Aluno
e Avaliacdo positiva das atividades realizadas com falta d,e procura, levando a sua

no ambito do PES. suspensao fisica;

e Reduzida oferta do bar (variedade e
quantidade).

Neste ambito, foram identificados os trés temas globais prioritarios a serem tratados:

e Educacao Alimentar
e Saude Mental e Prevencao da Violéncia

e Afetos e Educacao para a Sexualidade

Segundo a OMS, “Saudavel” pode significar coisas diferentes para pessoas, culturas e ambientes
diferentes. E por isso que o Quadro de Acdo da OMS para o desenvolvimento e implementacdo de
politicas pUblicas de aquisicao de alimentos e servicos descreve cinco principios basicos de uma

alimentacao saudavel que sao universalmente relevantes:

e Limitar a ingestao de acucares refinados;
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e Mudar o consumo de gordura, das gorduras saturadas para as insaturadas, e eliminar as
gorduras trans presentes na indlstria;

e Limitar o consumo de sédio e garantir que o sal seja iodado;

¢ Aumentar o consumo de graos inteiros, vegetais, frutas, nozes e leguminosas;

e Garantir a disponibilidade de agua potavel gratuita e segura.

Também de acordo com a OMS, salde mental “é um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz
de usar as suas proprias habilidades, recuperar-se do stress rotineiro, ser produtivo e contribuir para

a sua comunidade”.

“A promocao da salde mental em meio escolar permite aos/as alunos/as adquirir conhecimentos,
atitudes e capacidades que contribuem para a tomada de decisao responsavel.” (Manual para a

Promocao de Aprendizagens Socio emocionais em Meio Escolar, Direcao Geral da Saude, 2019)

Ainda segundo esta organizacao, a sexualidade é definida como “a energia que nos motiva na procura
do amor, contacto, ternura e intimidade; que se integra no modo como nos sentimos, movemos,
tocamos e somos tocados; € ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos,

sentimentos, acoes e interacdes e por isso, influencia também a nossa saude fisica e mental”.

Deste modo, podemos afirmar que a Alimentacdo Saudavel, a Saude Mental e a Salude Sexual, sao

direitos humanos fundamentais, com impacto no bem-estar e na qualidade de vida do individuo.

A escola é, efetivamente, um local onde se deve procurar desenvolver a aquisicao de competéncias
pessoais, cognitivas e socio emocionais para que, individualmente e/ou em grupo, os alunos aprendam
a gerir eficazmente a sua salde e a agir sobre fatores que a influenciam. Os objetivos, em cada um
dos niveis e ciclos de educacao e ensino, sao os considerados adequados ao nivel de desenvolvimento
e ao escaldo etario das criancas e dos jovens a que se destinam, podendo a sua utilizacdo ser adaptada

aos diferentes contextos escolares especificos.

A Promocao e Educacao para a Saude de acordo com o Projeto de Educacao para a Saude (PES) “é um
processo continuo que visa o desenvolvimento de competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-
lhes confrontarem-se positivamente consigo proprios, construir um projeto de vida e serem capazes
de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A promocao da educacao para a salde na
escola tem, também, como missao criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito

critico para o exercicio de uma cidadania ativa” (Referencial para a Saude, 2017).
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Objetivos do Projeto

De acordo com o anteriormente referido, o PES tem como objetivos estratégicos promover a literacia

em saude, o bem-estar e o sucesso educativo, assim como, fomentar o reconhecimento da saude

como um bem precioso que todos desejamos e devemos promover.

Sao também objetivos deste projeto:

Objetivos

Temas Prioritarios

Metas

Indicadores

- Promover atitudes e
valorizar
comportamentos que
conduzam a uma
alimentacao saudavel e
equilibrada.

Educacao Alimentar

- Diminuir a prevaléncia
de excesso de peso e
obesidade na populacao
escolar;

- Aumentar o nimero de
alunos que toma o
pequeno-almoco;

- Aumentar o nimero de
alunos que consome
fruta nos lanches da
manha/tarde;

- Promover o consumo
diario de sopa de acordo
com as regras
implementadas no
refeitorio;

- Incentivar o consumo
de vegetais nas sandes
servidas no bar da
escola;

- Alertar para as causas e
consequéncias dos
distrbios alimentares.

- Divulgacao, no placard
do PES, de informacao
sobre as tematicas
identificadas como
prioritarias;

- Medicao do IMC dos
alunos no inicio e final
do ano letivo;

- Impacto das atitudes
dos alunos na alteracao
dos seus habitos
alimentares (inquérito
aos alunos);

- Nivel de
participacao/envolvimen
to dos diversos
intervenientes.

- Promover um ambiente
escolar seguro, de
suporte e protecao,
respeitando os principios
da confidencialidade e
individualidade;

- Criar condicbes
ambientais para uma
Escola Promotora de
Saude Mental;

- Promover uma relacao
de interacao pessoal e
comunicacao saudavel
entre os alunos;

- Promover a relacao
entre todos os
intervenientes da
comunidade escolar e a
Equipa de Unidade de
Cuidados na Comunidade
ou outras
instituicdes/recursos
comunitarios.

Saude Mental e
Prevencao da Violéncia

- Promover o respeito
pela diferenca entre as
pessoas e pelas
diferentes orientacoes
sexuais nos trés ciclos a
partir de acdes de
sensibilizacao;

- Reforcar a capacidade
de protecao face a todas
as formas de exploracao
e de abuso sexuais, nos
alunos do 2.° e 3.° ciclos
com a colaboracao dos
docentes de Tecnologias
de Informacao e
Comunicacao;

- Implementar pelo
menos uma acao, por
ano letivo, para
prevencao € promocao
da salde mental, com a
colaboracao dos Servicos
de Psicologia e
Orientacao;

- Aumentar o nimero de
alunos envolvidos em

- Divulgacao, no placard
do PES, de informacao
sobre as tematicas
identificadas como
prioritarias;

- Taxa de concretizacao
das atividades;

- Nivel de
participacao/envolvimen
to dos diversos
intervenientes;

- Nimero de
grupos/turmas
envolvidas na abordagem
de diferentes temas.
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atividades sobre a
tematica;

- Promover, pelo menos,
uma sessao por
grupo/turma em cada
ano letivo realizada pela
Equipa de Unidade de
Cuidados na
Comunidade;

- Alertar para o uso
abusivo do telemovel nos
intervalos.

- Promover competéncias
pessoais e sociais
conducentes a
comportamentos
assertivos para
relacionamentos
saudaveis.

Afetos e Educacao para
a Sexualidade

- Desenvolver
competéncias nos jovens
que permitam escolhas
informadas e seguras no
campo da sexualidade,
realizando pelo menos
uma palestra por ano
letivo para os alunos do
3.°ciclo, com a
colaboracao da Equipa
de UCC;

- Promover o respeito
pela diferenca entre as
pessoas e pelas
diferentes orientacoes
sexuais nos trés ciclos a
partir de acoes de
sensibilizacao;

- Reforcar a capacidade
de protecao face a todas
as formas de exploracao
e de abuso sexuais, nos
alunos do 2.° e 3.° ciclos,
com a colaboracao dos
docentes de Tecnologias
de Informacao e
Comunicacao;

- Promover, pelo menos,
uma sessao por
grupo/turma em cada
ano letivo realizada pela
Equipa de Unidade de
Cuidados na
Comunidade;

- Aumentar o nimero de
alunos envolvidos em
atividades sobre a
tematica;

- Taxa de concretizacao
das atividades;

- Nivel de
participacao/envolvimen
to dos diversos
intervenientes;

-NUmero de
grupos/turmas
envolvidas na abordagem
de diferentes temas.

Projeto de Educacao para a Saude




Metodologia

A Educacdo para a Saude devera ser realizada numa perspetiva interdisciplinar, numa légica de
transversalidade, combinada com a inclusao tematica na Cidadania e Desenvolvimento. O
desenvolvimento deste projeto devera ser adequado ao nivel etario dos alunos e utilizara um modelo
pedagogico envolvendo a comunidade escolar, sendo dinamizado em colaboracao estreita com os
servicos de salde (UCC de Rio Maior), pais e encarregados de educacao e outras entidades externas
[Camara Municipal de Rio Maior (CMRM), entre outras].

No que se refere as tematicas da Educacao Sexual em especifico, a Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de
abril, consagra as bases gerais do regime de aplicacao da educacao sexual em meio escolar,
conferindo-lhe o estatuto e obrigatoriedade, com uma carga horaria adaptada e repartida por cada
nivel de ensino, especificada por cada grupo/turma e distribuida de forma equilibrada pelo ano letivo
e estabelece ainda que a educacao sexual deva ser desenvolvida pela escola e pela familia, numa

parceria que permita respeitar o pluralismo das concecoes existentes na sociedade portuguesa.

Assim, de acordo com o artigo 5.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, o 1.° ciclo devera ter uma carga
horaria minima de 6 horas anuais, por ano de escolaridade. A Educacao Sexual do 2.° ciclo devera ter
uma carga horaria minima de 6 horas anuais, por ano de escolaridade, e no 3.° ciclo devera ter uma

carga horaria minima de 12 horas anuais, por ano de escolaridade.

Os objetivos minimos da area de educacao sexual a contemplar e contetdos que podem ser abordados
nas areas disciplinares ou nas areas curriculares nao disciplinares encontram-se no quadro anexo da
Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de abril (Anexo B).

Para tal:

- O titular de grupo/turma ou Conselho de Turma (CT), devera analisar qual o contributo que
cada disciplina/area disciplinar podera dar para a dinamica da Educacao para a Saude, preenchendo
no Projeto Curricular de Grupo/Turma (PCG/PCT) a tabela relativa a planificacdao do plano de acao do
grupo/turma (Anexo C), prevendo os diferentes momentos em que as tematicas selecionadas serao
abordadas nas diferentes disciplinas/areas disciplinares;

- A referida tabela é dindmica, podendo ser ajustada as necessidades/problematicas
diagnosticadas em cada grupo/turma, adicionando ou reduzindo o niUmero de subtemas propostos;

- Poderao ser incluidas atividades extracurriculares que se relacionem com esta area;

- Este plano de acao devera ser elaborado tendo em consideracao o contributo da Cidadania e
Desenvolvimento, na abordagem dos temas de Educacao para a Saude;

- A planificacao das atividades devera ser elaborada/atualizada ao longo do ano letivo, contudo

tera que estar completo para ser avaliado na reuniao final de avaliacao;
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- O plano de acao do grupo/turma, apds concluido e devidamente avaliado, estando incluido
no PCG/PCT, devera ser disponibilizado no Office 365, no separador SITES, ou enviado para a equipa
PES;

- O titular de grupo/turma ou diretor de turma devera apresentar o plano de acdao aos
encarregados de educacao nas respetivas reunioes;

- Anualmente, sera elaborado um plano de atividades do PES, pela Equipa da Saude Escolar,
que permita a participacao de todos os elementos da comunidade escolar;

- As atividades realizadas poderao ser divulgadas na pagina do Facebook do agrupamento ou

por outros meios considerados pertinentes.

Desenvolvimento do Projeto

De acordo com o diagnoéstico mencionado no ponto 3 e com as propostas dos diferentes parceiros
institucionais, nomeadamente a UCC do Centro de Salde de Rio Maior e CMRM, estao incluidas na
tabela seguinte algumas sugestoes de tematicas a abordar por niveis de ensino.

Estas propostas nao sao vinculativas, podendo ser adequadas e complementadas de acordo com as
problematicas diagnosticadas em cada grupo/turma, as necessidades do agrupamento, assim como as

indicacdes dos diferentes parceiros.

Ciclos de ensino Sugestdes de abordagem

- Alimentac&o saudavel;

- A importancia do pequeno-almoco;
- Prevencao de acidentes;
Pré-Escolar - A importancia do sono;

- Respeito, tolerancia e partilha;

- Relacobes afetivas;

- Atividade fisica.

- Higiene Corporal e Oral;

- Alimentacéo Saudavel;

- Prevencao de acidentes;

- Autonomia;

- Valores;

1.° Ciclo - Comunicagao;

- ldentidade;

- Comportamentos aditivos e dependéncias;
- Adicoes e dependéncias sem substancias;
- Relacdes afetivas;

- Atividade fisica e desportiva.
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- Alimentacéo, nutricdo e saude;

- Alimentacéo e influéncias socioculturais;
- Alimentacao em meio escolar;

- Salde Mental e Prevencao da Violéncia;
- Bullying e Ciberbullying;

- Resiliéncia;

2.° Ciclo
- Comportamento aditivos e dependéncias;

- Adicoes e dependéncias sem substancias;

- Afetos e educacao para a sexualidade;

- Transformacdes que ocorrem na adolescéncia;
- Ildentidade de género;

- Atividade fisica e desportiva.

- Alimentacao e escolhas individuais;

- Alimentacao em meio escolar;

- Saude Mental e Prevencao da Violéncia;

- Escolhas, desafios e perdas;

- Comportamento aditivos e dependéncias;

- Consumos (alcool, tabaco e outras substancias psicoativas);
- Adicoes e dependéncias sem substancias;

3.° Ciclo ’
- Afetos e educacao para a sexualidade;
- Violéncia no namoro/domeéstica;

- Sexualidade e vida ativa;

- Maternidade e paternidade;

- Direitos sexuais reprodutivos;

- lgualdade e identidade de género;

- Atividade fisica e desportiva.

Recursos humanos para operacionalizacdao do Projeto

e Equipa do Projeto de Promocao e Educacao para a Saude

e Coordenadores de Diretores de Turma;

e Conselhos de Turma;

e Titulares de Grupo/Turma e Diretores de Turma;

e Servicos de Psicologia e Orientacao;

e Biblioteca Escolar;

e Associacao de Pais e Encarregados de Educacao;

e Centro de Saude de Rio Maior - Unidade de Cuidados a Comunidade;
e Camara Municipal de Rio Maior;

e Guarda Nacional Republicana - Escola Segura;

e Bombeiros Voluntarios de Rio Maior;
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e Pais/Encarregados de Educacao;

e Qutros intervenientes.

Estratégias de implementacao

A abordagem deve ser programada no PCG/PCT. As operacionalizacées dos objetivos deverao constar
nas planificacées anuais.

Para além desta abordagem sugere-se outras alternativas, entre outras possiveis:

o Atividades extracurriculares (clubes, Desporto Escolar, outros projetos)

e Palestras, workshops, féruns, coloquios, debates;

e Teatros, filmes, exposicoes;

e Jogos ludicos;

¢ Divulgacao de atividades na pagina do Facebook do agrupamento.

Avaliacao

A avaliacdo do projeto devera ser continua, com observacao direta e possivel utilizacdo de
questionarios.

No final do ano letivo, o titular de grupo/turma ou CT devera proceder a avaliacao do plano de acao
do grupo/turma, no que diz respeito ao PES, no respetivo PCG/PCT e disponibilizando-o online ou
enviando a equipa PES.

Seguidamente, compilando a informacao disponivel e procedendo a avaliacdo do Plano de Atividades
desenvolvido no ambito do projeto, sera elaborado um relatoério final do mesmo.

Esta avaliacao tera como objetivo documentar/incentivar as boas praticas decorrentes da
implementacdao do projeto, assim como a reformulacdao das metodologias inerentes as acoes
desenvolvidas, que tiveram menor impacto junto da comunidade escolar. Daqui resultara uma

reflexdo, que devera servir de base a elaboracao de propostas de trabalho para o ano letivo seguinte.

Calendarizacao

O presente projeto sera implementado e desenvolvido ao longo do triénio 2022-2025, podendo ser
atualizado mediante a avaliacao realizada no final de cada ano letivo, bem como a partir de

inquéritos/instrumentos para recolha de dados que forem sendo implementados.
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Equipa PES

- Sandra Serrdo - Professora de Ciéncias Naturais e Matematica;
- Margarida Alexandre - Professora de Fisica e Quimica;

- Liliana Gens - Professora de Educacao Fisica;

- Patricia Vaz - Professora de Fisica e Quimica;

- Anabela Florenciano - Professora de Fisica e Quimica.

Rio Maior, marco de 2023
A Equipa PES

Aprovado no conselho pedagodgico de 10 de maio de 2023
Carlos Ribeiro

(Diretor do AEMS)
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Anexos

A. Temas, subtemas e objetivos, por nivel de educacao e ensino, de acordo com o previsto no Referencial de Educacéo para a

Saude.
‘g':" gilgslgs ¢
I 2 5ofleoBlofies
TEMA/Subtemas/Objetivos HEEIEREIEEE:
E ol e Tl,:, - E - Tl,:, w i
B |"&™E|"™E
SAUDE MENTAL e PREVENCAO da VIOLENCIA
Subtemas Objetivos
1. identidade Deservolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica X | x| x| x| x
2. Pertenga Adotar o sentido de pertenca individual e social ¥ | x| x| x| x
3. Comunicacio Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva x| x| x| x| x
Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdo emocional x| x| x| x| x
= Dezenvolver a literacia emocional ¥ | x| x| x| x
Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento x| x| x| x| x
6. Interacio Construir relagGes positivas com os outros @ com o meio ambiente ¥ | x| x| x| x
Identificar riscos e comportamentos de risco X " X X X
7. Risco - : - - — P - y
Intervir de forma eficaz na prevencdo de riscos individuais, situacionais e ambilentais X X X X
Conhecer fatores protetores X X X X X
8. Protecdo —
Aumentar a percecdo individual face aos processos protetores X X X X X
Ildentificar a violéncia dirigida aos outros X X X X X
9, Vieléncia Identificar a violéncia dirigida ao proprio ¥ | x| x| x| x
Adotar uma cultura de respeito e tolerdancia X " X X X
10. Escolhas, desafios e perdas Uitilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos e gerir emogdes e valores associados x| x| x| x| x
11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferengas ¥ | x| x| x| x
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes x| x| x| x| x
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3 |8 -% 8 % b % -] E
_— F8|2n|2w8altE
TEMA/Subtemas/Objetivos 832|258 %E ezt
ZE “.'G“.Tr“‘.ﬁmj
EDUCACAO ALIMENTAR
Subtemas Objetivas
Compreender como as questdes soclais, culturals e econdmicas influenciam os consumos alimentares X X x| x| x
1. Alimentac3o e influéncias socioculturais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influénclas socioculturais sobre o consumo - e
alimentar
Reconhecer a alimentacdo como um dos principais determinantes da satude X X X | x| x
Relacionar a alimentacio com a prevencdo e desenvolvimentos das principals doencas cronicas (diabetes
2. Alimentacdo, nutricio e sadde : ) ' ¢ ) p o ' P P +a C ! o X X | X | X
doenga cardiovascular e oncolagica)
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar saudavel X X x| x| x
Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas por determinantes psicolagicos e sensoriais, a X X x| x| x
3. Alimentacdo e escolhas individuais nivel individual e de grupo
Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentacdo X | x| x| x
Reconhecer a origem dos alimentos
4. O Ciclo do alimento — do produtor ao = S I
consumidar Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa do consumidor: a producdo
agricola, a transformacdo industrial e a distribuicio X X | X X X
Reconhecer o impacto gue os padrBes alimentares tém sobre o amblente X X | x| x| x
5. Ambiente e alimentacio
e Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental X X | x| x
6. Compra e preparacio de alimentos Adotar comportamentos adeguados na aguisicdo, armazenamento, preparagao e consumo de alimentos X ¥ | x| x| x
7. Direito a alimentacdo e seguranga Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direlto humano consagrado pelas NagBes Unidas
X X | X | X | X
alimentar
8. ARmentacSo em melo escolss Reconhecer a escola como um espaco proprio para a promocdo da alimentagdo saudavel e adocdo de x X x| x| x

comportamentos alimentares equilibrados
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TEMA/Subtemas/Objetivos '§§ Z 22 2E BlE 3
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ATIVIDADE FisSiCA
Subtemas Objetivos

1. Comportamento sedentdrio Evitar longos periodos em comportamento sedentario ¥ | x| x| x| x
Aumentar a pratica de AF e desportiva. ¥ | x| x| x

e Compreender como a pritica de AF favorece o desenvolvimento integral da crianca e do jovem Xl x|l x| x
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TEMA/Subtemas/Objetivos

Educagdo Pré-
escolar

1.2 Ciclo do
Ensino Basico

2.9 Ciclo do

Ensing Bisico

3.9 Ciclo do

Ensing Basico

Ensino
Secunddrio

COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS

Subtemas

Objetivos

1. Comportamentos aditivos e
dependéncias (CAD)

Identificar @ conhecer conceitos fundamentais no ambito do fendmeno dos CAD

2. Tabaco

Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenca e morte prematura

Conhecer os efeitos do tabaco na salde, imediatos e a longo prazo, individuals, familiares, socials e ambientais

Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em relacdo ao consumo tabagico

Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situagdes de risco

3. Alcool

Identificar os problemas ligados ao dlcool no que diz respeito 4 doenga e morte prematura

»

Conhecer os efeitos do dlcool na sadde, imediatos e a longo prazo

Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas

I

Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos assoclados

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas

4. OQutras substincias psicoativas (SPA)

Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA

Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA na sadde

-

Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em relacdo ao consumo de SPA

Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas conseqguéncias e os riscos assoclados ao
sel CONSUMmo

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA

5. Outras adicdes sem substincia

Conhecer os tipos e caracteristicas das adicdes e dependéncias sem substancia

Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adigBes e dependéncias sem substancia

-

Identificar fatores de risco e de protecdo em relacdo as adigdes e dependéncias sem substincia

Adotar comportamentos adequados face as adicdes e dependéncias sem substancia

AL L L LA LE L L L LA LA L L L L L L .

LA AL LA LE L LA L LA LA L L L L L L .

R -
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TEMA/Subtemas/Objetivos e
3 3= 5= 8|= 8|~ 3
B |I7&™&"™4
AFETOS e EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE
Subtemas Objetivos
Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no gue respeita a sexualidade, a identidade, 4 expressio x| x| x| x %
Identidade e Género de género e a orientacdo sexual
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género X | x| x| x X
Reconhecer a importdncia dos afetos no desenvolvimento individual Xl x| x| x| x
Relagdes afetivas Reconhecer a importancia das relages interpessoais Xl x|l x| x| x
Valorizar as relagdes de cooperacdo e de interajuda ¥ | x| x| x X
Valores Desenvolver valores de respeito, tolerdncia e partilha Xl x| x| x| x
Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida x|l x| x| x| x
Desenvolvimento da sexualidade
Ser responsdvel para conslgo e para com os outros X | x| x| x X
Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida x| x| x| x| x
Maternidade e Paternidade : :
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis X | x X
Direitos sexuals e reprodutivos Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Bireitos Humanos X | x| x
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B. QUADRO ANEXO da Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de abril

Os objetivos minimos da area de educacao sexual devem contemplar os seguintes conteldos que podem ser abordados nas areas disciplinares
ou nas areas curriculares nao disciplinares.

Ciclo de Ensino Conteldos

Nocao de corpo;

O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural;

Nocao de familia;

Diferencas entre rapazes e raparigas;

Protecao do corpo e nocao dos limites, dizendo ndo as aproximacoes abusivas.

1.° ciclo Observacoes:

2.° ano - Para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor deve esclarecer os alunos sobre questdes e dividas que surjam
naturalmente, respondendo de forma simples e clara.

3.° e 4.° anos - Para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor podera desenvolver temas que levem os alunos a
compreender a necessidade de proteger o proprio corpo, de se defender de eventuais aproximacoes abusivas, aconselhando que, caso se deparem

com duavidas ou problemas de identidade de género, se sintam no direito de pedir ajuda as pessoas em quem confiam na familia ou na escola.
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2.° ciclo

Puberdade - aspetos bioldgicos e emocionais;

O corpo em transformacao;

Caracteres sexuais secundarios;

Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicoldgicas;
Diversidade e respeito;

Sexualidade e género;

Reproducao humana e crescimento; contracecao e planeamento familiar;
Compreensao do ciclo menstrual e ovulatorio;

Prevencao dos maus tratos e das aproximacodes abusivas;

Dimensao ética da sexualidade humana.

3.°ciclo

Dimenséo ética da sexualidade humana:

Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de um projeto de vida que integre valores (por
exemplo: afetos, ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com frustracdes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma
dimensao ética;

Compreensao da fisiologia geral da reproducao humana;

Compreensao do ciclo menstrual e ovulatorio;

Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos e, sumariamente, dos seus mecanismos de acdo e tolerancia (efeitos secundarios);
Compreensao da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo (incluindo infecdo por VIH/virus da imunodeficiéncia humana - HPV2/virus
do papiloma humano - e suas consequéncias) bem como os métodos de prevencdo. Saber como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a
violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a pressdoes emocionais e sexuais;

Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na adolescéncia e compreensao do respetivo significado;

Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupcdes voluntarias de gravidez, suas sequelas e respetivo significado;

Compreensao da nocao de parentalidade no quadro de uma salde sexual e reprodutiva saudavel e responsavel;

Prevencao dos maus tratos e das aproximacoes abusivas.
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C. Plano de acao a incluir no PCG/PCT

Projeto de Educacéao para a Saude (PES) Grupo/Turma ____ Ano letivo /
TEMAS E SUBTEMAS A ABORDAR (de acordo com o previsto no Referencial de Educac¢ao para a Saude)

%) SAUDE MENTAL e = . COMPORTAMENTOS ADITIVOS | AFETOS e EDUCAGAO PARA A
< - o a) .
= PREVENCAO da VIOLENCIA @ EDUCACAO ALIMENTAR ATIVIDADE FISICA e DEPENDENCIAS SEXUALIDADE 2 ®)
-

= |dentidade = Alimentacéo e influéncias = Comportamento sedentario = Comportamentos aditivos e » |dentidade e Género

= Pertenca socioculturais « Atividade fisica e desportiva | dependencias (CAD) = Relacdes afetivas

= Comunicacio ] Ali,menta(;éo, nutricao e = Tabaco = Valores

= saude = Alcool .
» Emocoes Alimentacio e escolhas = Desenvolvimento da
. . - G = Qutras substancias sexualidade
Autonomia individuais sicoativas (SPA) - .

%) = Interacio . . P = Maternidade e Paternidade
< S = O Ciclo do alimento - do . = o i
& | Risco produtor ao consumidor Outras adigoes sem * Direitos sexuais e
& ~ . . ~ substancia reprodutivos
S | = Protecao = Ambiente e alimentacao
wv

= Violéncia = Compra e preparacao de

= Escolhas, desafios e perdas alimentos

« Valores = Direito a alimentagéo e

o seguranca alimentar
= Resiliéncia . < .
= Alimentacdo em meio
escolar
Planifica¢ao:

Tema/ Subtema ?

Atividades

Disciplinas
envolvidas

Calendarizaca N.°
o Tempos

AVALIACAO ©
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a) Temas prioritarios
b) Artigo 5.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto: carga horaria minima anual, por ano de escolaridade: 1.° ciclo - 6 horas; 2.° ciclo - 6 horas; 3.° ciclo - 12 horas.

c) |- Insuficiente; S - Suficiente; B - Bom; MB - Muito Bom

Avaliacao Final do PES:

Data: __/__ /20__ Titular/Diretor(a) de Turma:
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D. Legislacao

O quadro legislativo atual torna obrigatoria a inclusao da Promocao e Educacao para a Saude, como

area de formacao global do individuo, no PE, na vivéncia de um curriculo aberto, trabalhado em todo

0 agrupamento, quer no campo especifico das disciplinas dos planos curriculares em vigor, quer no

conjunto das atividades constantes das areas curriculares nao disciplinares e das atividades de

enriquecimento curricular:

Despacho Ministerial n® 15 587/99, de 12 de agosto - Cria a Comissao de Coordenacao da Promocao
e Educacao para a Saude;

Despacho do Secretario de Estado da Educacao, de 27 de setembro de 2006 - Define as linhas de
orientacdo e tematicas prioritarias no ambito da Educacdo para a Salde, a integrar
obrigatoriamente no PE de cada Agrupamento/Escola;

Despacho n° 2506/2007, de 20 de fevereiro - Sobre a designacao do Professor Coordenador da
Educacao para a Saude, em cada Agrupamento/Escola;

Relatorio Final do Grupo de Trabalho de Educacao Sexual, de 7 de setembro de 2007, aprovado pelo
Diretor-Geral da DGIDC - Dr. Luis Capucha - em 28 de novembro de 2007;

Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacao da educacao sexual em
meio escolar;

Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril de 2010 - regulamenta a Lei n.° 60/2009 de 6 de agosto;
Programa de Apoio a Promocao e Educacao para a Saude, produzido pela Direcao Geral de Educacao
(DGE) - setembro de 2014;

Referencial de Educacao para a Saude, produzido pelas Direcoes-Gerais da Educacao e da Saude,
em colaboracdo com o Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(SICAD) - junho de 2017;

Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho - O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
considera o Bem-Estar, a Salde e o Ambiente como uma das areas de competéncias;

Resolucao da Assembleia da Republica n.° 254/2017-Recomenda varias medidas no ambito da
educacao sexual, entre as quais o reforco da carga horaria dedicada a educacao sexual nos ensinos
basico e secundario;

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e os
principios orientadores da avaliacao das aprendizagens. Cria a componente de Cidadania e
Desenvolvimento, importante na concretizacao de acdes de apoio ao crescimento e ao
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando igualmente a promocao da salde e a

prevencao de comportamentos de risco.
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ADENDA AO PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

Ano Letivo 2025-2026

Atendendo ao tempo escasso de implementacao deste projeto, uma vez que a elaboracao do mesmo,
apesar de iniciada no ano de 2022, demorou algum tempo na recolha de dados e estabelecimento de
parcerias, atrasando a sua conclusao, a equipa atual do PES acha pertinente que este se mantenha
ativo durante o ano letivo 2025/2026, sendo reavaliado no final do mesmo, através da implementacao
de novos inquéritos a comunidade educativa e outras recolhas de dados feitas ao longo do ano, por
forma a estabelecer as areas mais frageis nas diferentes tematicas abrangidas pelo projeto e, entao

sim, realizar uma atualizacao do mesmo.

A Equipa PES 2025/2026
Elsa Pouseiro: Coordenadora e professora de Ciéncias Naturais 3.° Ciclo
Elsa Pido: Professora de Inglés 2.° Ciclo

Margarida Alexandre: professora de Fisico-Quimica 3.° Ciclo

Adenda aprovada em Conselho Pedagogico de 11 de marco de 2026
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