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Opcées estruturantes de natureza curricular

Centrando-se nas areas de competéncias consignadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, de acordo com o definido no Artigo 19.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, a escola
estabelece os objetivos prioritarios a ter em atencao no desenvolvimento do planeamento curricular,
devendo as opcoes estruturantes de natureza curricular ser inscritas no Projeto Educativo.

Cabe aos o6rgaos de administracao e de gestao da escola, no ambito das competéncias que lhes
estdo atribuidas, a concecao e operacionalizacao do planeamento curricular, designadamente no que
respeita as prioridades e as op¢des estruturantes de natureza curricular.

Desta forma, sao elencadas as linhas orientadoras no que diz respeito as opcbes consideradas

relevantes para o Agrupamento de Escolas Marinhas do Sal, Rio Maior:

1- Area curricular ndo disciplinar denominada Aprendizagem Ativa (AA)

“0O aprender a conhecer, o aprender a fazer, o aprender a viver juntos e a viver com os outros e
o aprender a ser constituem elementos que devem ser vistos nas suas diversas relacoes e implicacoes.”
(Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 2017, p.5).

Com o objetivo de desenvolver o trabalho de projeto como metodologia fundamental para
proporcionar aos alunos aprendizagens significativas, procurando potenciar as capacidades individuais
de cada aluno e, ao mesmo tempo, formar cidadaos autonomos, responsaveis e solidarios,
desenvolvendo competéncias para a vida em sociedade, de modo a incentivar uma dinamica educativa
que privilegia a construcao do saber pelos proprios alunos.

Area privilegiada para desenvolvimento dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC), a AA
proporciona a confluéncia do trabalho interdisciplinar e de articulacao curricular e com a comunidade
educativa, cuja planificacao deve identificar todas as disciplinas envolvidas e a forma de organizacao
definida para cada turma, assim como as parcerias estabelecidas para concretizacao dos projetos
definidos.

Beneficia da metodologia de trabalho de projeto, explorando percursos pedagogico-didaticos
promotores do trabalho pratico e/ou experimental. Os docentes deverao atuar enquanto facilitadores,
provocando e orientando os alunos na construcao das aprendizagens, assumindo o papel de mediadores,
provocadores de aprendizagens, tendo a responsabilidade de compreender, de intervir e de contribuir
para a formacao integral dos alunos, de acordo com as suas necessidades individuais.

Esta metodologia de trabalho deve implementar rotinas dinamicas e criativas de discussao,
analise e reflexao, onde os alunos tém a possibilidade de argumentar, planear, avaliar, realizar
aprendizagens que tém sentido para eles, num processo acompanhado e orientado pelos professores.
Considera-se, ainda, que o facto de serem dois professores de areas curriculares distintas a assumir a
AA, em qualquer ciclo, € uma enorme vantagem, porque permite realizar um melhor acompanhamento

dos alunos durante o desenvolvimento das suas aprendizagens.
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A AA tem a duracdao semanal de 90 minutos, verificando-se, no entanto, algumas diferencas
quanto as areas prioritarias a desenvolver. Assim:

- No 1.° ciclo, a AA é ministrada pelo professor titular e por um professor com manifestas
competéncias digitais, com o objetivo de desenvolver a literacia digital dos alunos, desenvolvendo
capacidades de utilizar tecnologias e ferramentas digitais de forma eficaz e segura, incluindo a
programacado, navegacao, avaliacao e comunicacao de informacdes online e a compreensao critica e
ética do uso dessas ferramentas;

- Nos 2.° e 3.° ciclos, a AA é ministrada por dois professores do conselho de turma, de areas
curriculares diferentes, sempre que possivel. Esta area sera desenvolvida, preferencialmente, a mesma
hora para todas as turmas do mesmo ano de escolaridade, de modo a permitir que os professores da
equipa pedagdgica possam coadjuvar nas diferentes turmas, possibilitando aos alunos o desenvolvimento
de diferentes competéncias técnicas/pedagogicas.

Cada turma devera trabalhar de forma autonoma, cabendo a equipa pedagogica propor a direcao
do AEMS, o(s) momento(s) e forma(s) da apresentacao dos DAC, devendo ser desenvolvidos

colaborativamente pela maioria das disciplinas, de forma a nao se centrarem unicamente na AA.

2- Constituicao de equipas pedagogicas

Sempre que possivel, as equipas pedagogicas organizam-se por anos de escolaridade e realizam
reunides semanais de 45 minutos, para planificar e supervisionar a concretizacao do Plano Curricular de
Turma (PCT) e os projetos de trabalho multidisciplinar desenvolvidos em AA e nas diversas disciplinas,
fomentando o trabalho colaborativo.

Estas reunides semanais vao permitir, ainda, realizar mentoria entre docentes, com partilha de
experiéncias e conhecimentos, pelo que podera contribuir para a mudanca das praticas educativas que

o projeto de Autonomia e Flexibilidade preconiza.

3- Disciplinas de oferta complementar

Nos 5.° e 6.° anos, a disciplina de oferta complementar é Expressdo Dramdtica, constituindo-se

como uma pratica pedagogica e artistica que tem como objetivo promover o desenvolvimento pessoal e
social dos alunos, com recurso a elementos do teatro e do jogo. Pela importancia que tem a expressao
corporal, a expressao oral e o enriquecimento do vocabulario, favorecendo o desenvolvimento da
oratoria e a melhoria das competéncias linguisticas, a Expressao Dramatica envolve a exploracao criativa
da linguagem corporal, vocal e emocional, através de atividades ludicas e processos criativos. O seu
funcionamento tera uma organizacao semestral.

No 7.° ano, a disciplina de oferta complementar denomina-se Tecnologias, incluindo as vertentes

da Programacdo/Robdtica e Educacdo Tecnoldgica, lecionadas por dois docentes das respetivas areas,

tendo por base o desenvolvimento do raciocinio légico, competéncia essencial quer na area pessoal
como na profissional. O seu funcionamento sera em dois turnos, com desdobramento semestral, tendo

uma area de incidéncia nas competéncias da programacao/robotica e outra no desenvolvimento de
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projetos de ambito tecnoldgico. Os alunos terdao a possibilidade de desenvolverem competéncias de
resolucao de problemas, autonomia e espirito critico para a concretizacao dos seus projetos.

Gestdo da Casa é a disciplina de oferta complementar no 8.° ano e tera como objetivos preparar

os alunos para o quotidiano da gestao de um lar, tanto na vertente economica - Educacdo Financeira,

como na vertente das tarefas domésticas diarias - Manutencdo da casa. Esta disciplina sera ministrada

por dois professores que desenvolvem atividades distintas relativas as duas vertentes supramencionadas,
sendo a turma desdobrada em dois grupos, que funcionarao em semestres alternados.

No 9.° ano, a disciplina de oferta complementar é Empreendedorismo, com o objetivo de

desenvolver competéncias que capacitem e predisponham para desenvolver, organizar e gerir um
projeto, assumindo riscos e procurando inovacao. Envolve a identificacao de oportunidades, a criacao
de solucdes e a implementacao de ideias com o objetivo de gerar valor, seja em termos financeiros,

sociais e/ou culturais.

4- Funcionamento dos clubes

Considerando que a escola tem um papel fundamental no desenvolvimento integral do individuo,
€ importante que, para além das ofertas curriculares, proporcione aos alunos o desenvolvimento de
competéncias em areas extracurriculares, nomeadamente no que se refere a atividade desportiva e a
oferta de clubes em areas diversificadas do saber.

Desta forma, de acordo com os critérios gerais para a elaboracao de horarios, serao incluidos na
mancha horarias dos 2.° e 3.° ciclos 90 minutos para as atividades dos clubes/desporto escolar, a saber:

- No horario escolar do 2.° ciclo as tercas-feiras, no periodo da tarde;

- No horario escolar do 3.° ciclo, as quintas-feiras, no periodo da tarde.

Aprovados em reuniao de Conselho Pedagogico realizada em 09 de julho de 2025

Aprovados em reuniao de Conselho Geral realizada em 17 de julho de 2025



